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生活事件: 「我的好友當了未婚爸爸/媽媽」
	注意事項﹕教師為學生進行性教育並不是鼓勵他們過早談戀愛或進行婚前性行為。相反，我們期望教師能採取審慎及客觀的態度，開放而細心地聆聽及了解學生的需要或問題，幫助他們以負責任的態度討論與性相關的議題。


1、 示例概要
近年，愈來愈多青少年嘗試婚前性行為，意外懷孕的情況也愈見普遍。在沒有心理準備的情況下發現懷孕，少年男女多數感到非常徬徨、不懂得如何處理及求助。有的選擇終止懷孕、有的選擇當上單親媽媽，亦有的剛誕下嬰兒便將嬰兒遺棄，亦有人選擇奉子成婚。本教學示例主要是引導同學認識未婚懷孕人士可有的選擇及出路，並思考不同選擇所帶來的責任，從而鼓勵同學建立負責任而健康的性態度。

2、 關鍵詞彙

(1) 價值觀/態度  ：理性、關愛、責任感、尊重
(2) 概念         ︰性行為、意外懷孕
(3) 共通能力     ︰批判性思考能力、解決問題能力   

3、 學習目標：1. 認識未婚懷孕人士可以有的選擇及出路。
2. 思考不同選擇所帶來的責任，建立負責任的性態度。
4、 學習重點

	價值觀/態度
	生活事件(討論重點)

	理性、關愛、責任感、尊重
	讓同學認識未婚懷孕人士可以有的選擇及及出路，並思考不同選擇所帶來的責任，立建立負責任的性態度。


5、 學與教策略

	策略

事件
	學習活動 (時間)
	形式
	跟進活動

	「我的好友當了未婚爸爸/媽媽」
	· 男子有責（35分鐘）
老師邀請班中兩位學生演繹話劇「男子有責」，然後引領學生進行遊戲，並討論如果意外懷孕，他們會選擇向誰求助。

· 分組討論 (40分鐘)
分為四組，各組就老師派發的圖畫，討論意外懷孕者可以選擇的出路，並討論不同的選擇所帶來的責任和後果。

· 總結 (5分鐘)


	班主任課／德育課
	機構探訪及製作專題展板




6、 延展及應用

· 延展︰
在教師的協助下，學生可以到訪或參觀相關的社會服務機構，了解這些機構為未婚懷孕人士提供的服務，更全面及深入地認識未婚懷孕人士需要面對的選擇。
應用︰ 

· 在教師的指導下，學生可以將參與活動的得著及感受，製作成專題展板，於校內或班中進行展覽，讓同學也可以對有關知識加深認知。
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生活事件︰「我的好友當了未婚爸爸/媽媽」
目的︰   1. 認識未婚懷孕人士可以有的選擇及出路。

2. 思考不同選擇所帶來的責任，建立負責任的性態度。

對象
︰中四至中六學生

價值觀
︰理性、關愛、責任感、尊重
教材
︰「男子有責」話劇設計對白(附錄一)
角色咭 (附錄二)
          四個選擇 – 圖畫(附錄三)

教師參考資料 (附錄四)
課時    ︰80分鐘
形式    ︰班主任課、德育課
流程    ︰
	步驟 （時間）
	學習重點

	· 活動一：男子有責（35分鐘）
教材:「男子有責」話劇設計對白(附錄一)
      角色咭 (附錄二)

      教師參考資料 (附錄四)
1. 老師邀請班中兩位學生演繹話劇「男子有責」，然後向學生派發角色咭，並引領學生在15個角色中進行選擇: 假如你是話劇中的主角，你會選擇向誰求助。(10分鐘)
2. 進行選擇時，老師可請學生在角色咭貼上貼紙或在持有角色咭的學生面前排成一條隊。(5分鐘)
3. 老師帶領學生進行討論，思考未婚懷孕人士的感受及如何尋找適當的支援。(20分鐘)
	· 藉著話劇「男子有責」，讓學生思考未婚懷孕人士的感受及如何尋求適當的支援。


	· 活動二：Jason的選擇 (40分鐘)

教材: 四個選擇 – 圖畫 (附錄三)

      教師參考資料 (附錄四)
1. 學生分為四組，老師派發一幅圖畫予每一組，各代表未婚懷孕人士的選擇及出路，包括 「終止懷孕」、「未婚生子，自己撫養」、「未婚生子，交予別人領養」及「奉子成婚」四種選擇 (5分鐘)。

2. 請各組就以下問題進行討論(20分鐘): 

a) 這個選擇對於Jason及阿芝會帶來什麼影響? 

b) 試為Jason及阿芝的故事寫一個5年後的續集。

3. 老師簡介不同的選擇會為當事人帶來的責任和影響，鼓勵學生在進行性行為前應作慎重的考慮 (15分鐘)。


	· 藉著討論，讓同學明白未婚懷孕可能會帶來的不同的壓力及後果，建立負責任的性態度。

	總結﹕(5分鐘)
老師就以下重點作總結：
1. 未婚懷孕人士可以有不同的選擇及出路，然而，不同出路也會帶來不同的後果和責任，更會為當事人的人生帶來重大而且長遠的影響。
2. 提醒學生進行性行為前應作慎重的考慮，勿以僥倖的心態對待性行為可能帶來的後果。
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活動一: 「男子有責」話劇設計對白
情境：十八歲的Henry與老友Jason在尖東海傍談心。

Jason：

你近來怎樣？約我出來，不是又失戀吧？

Henry：

唉，今次更加大件事．．．

Jason：

下，你沒什麼大礙吧？

Henry：

不是我，是阿芝．．．
Jason：

阿芝？….是不是你的女朋友？她怎麼樣？

Henry：

她…懷孕了．．．
Jason：

不是吧，你們好像結識了不過三個月左右，這麼快便．．．

Henry：

唉，大家以為計好了日子，誰知會這麼容易中大獎…
Jason：

那現在如何，是不是會進行終止懷孕？

Henry：

我也不知如何是好…我也很想負責任，但可以怎樣？我沒有可能不讀書，爸爸一定把我活活打死！

Jason：

那阿芝怎樣看？

Henry：

她說怎樣也不肯終止懷孕，她自己一人也可以應付得到！怎麼可能？這令到我更內疚．．．唉．．．

Jason：

今次真的是大件事．．．那麼你打算不讓父母知道？

Henry：

說出來便死定了！但不說出來又遲早給人發現，我．．．真的很後悔．．．
討論：

1) 你認為Henry應該怎樣做？應向誰求助？為甚麼？

2) 你認為Jason可以怎樣幫忙？為甚麼？

3) 青少年面對意外懷孕，有甚麼出路？

4) 怎樣的決定才算得上是負責任？青少年可以承擔怎樣的後果？
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活動一: 角色咭





活動二. Jason的選擇(1)


活動二. Jason的選擇(2)



活動二. Jason的選擇(3)


活動二. Jason的選擇(4)


教師參考資料
活動一: 男子有責 - 意外懷孕，可以找誰求助? 
自己/朋友/網友
青少年在面對意外懷孕的情況時，往往會感到後悔及徬徨無助。他們在擔憂及無助的同時，多只懂得找朋輩幫忙，或想辦法自行解決，例如：上網找資料，甚至問網友的意見。須留意，網友/朋友的資訊可能並不全面，他們的意見也有可能會較為主觀，這可能會導致當事人在有限的資源及資訊情況下，延誤了問題，甚至作出不智的決定。
朋友的角色

假如朋友面對意外懷孕，會感到很大的壓力，心情亦大受影響，思緒混亂。身為對方信任的朋友，除了聽他傾訴，給予支持外，更應該鼓勵他勇敢面對，積極尋求專業協助。更可嘗試從不同的角度為當事人分析事件，例如：告訴父母是否一定不可行？最壊的後果會如何？但又有什麼可取之處？另外，作為朋友，亦可給予實際的協助，例如：陪同對方約見社工以尋找社會上有關的支援及資料。

父母/家人
年青人害怕公開意外懷孕的事會令家人失望、憤怒及擔心，多未必會主動向家人尋求協助，甚至刻意掩飾及隱瞞。然而，面對意外懷孕時，年青人尤其需要家人的協助、共商對策、無條件的接納及支持，甚至幫忙照顧孕婦及嬰兒等。故此，隱瞞父母或家人未必是一個長遠對己有利的做法。年青人可以考慮先向家中較談得來的家人說出事實，在有支援的情況下，再向父母坦白，並一起共商對策。
學校社工/社會服務機構
年青人如果發現意外懷孕，應該盡快尋求專業協助，例如：可向相熟的社工求助，接受輔導及了解不同的出路，與專業人士及家人共同商議，盡快作出合適的決定，並接受轉介到相關的社會服務機構及醫療機構。亦可到家計會之青少年保健中心，該處專為26歲以下未婚青少年提供有關性與生殖健康方面的醫療、輔導及教育的一站式服務。

無論最後是決定繼續懷孕或終止懷孕，他們都要在心理、生理或社會層面面對不同的後果，當中更有些是他們未能預計或不可以獨自面對的，例如：進行終止懷孕手術時可能會出現併發症，對身體或有長遠影響；而選擇繼續懷孕或奉子成婚會對學業或事業造成很大的壓力。所以，盡快尋求協助是很重要的，一旦延誤，便會影響下一步的決定。

活動二: Jason 的選擇 - 不同的出路，不同的責任? 
青少年面對意外懷孕，可以選擇繼續懷孕或終止懷孕（墮胎）。在未作出決定前，應先考慮懷孕時個人的健康狀況、實際的生活環境、經濟情況，對學業或事業的影響、自己與伴侶的關係、二人對生命及撫養下一代的看法和感受等。
終止懷孕
在決定進行終止懷孕手術之前，需了解終止懷孕手術的過程、安全性和手術的後遺症；及必須在合法的情況下進行。早期的終止懷孕手術雖然不是一項大手術，亦有可能引致併發症，例如: 
1. 失血過多：懷孕期愈長，進行終止懷孕手術時失血會愈多，嚴重的可能需要進一步做手術，甚至割除子宮以助止血。 

2. 盤腔炎：這是由於盤腔受細菌感染而發炎。如果禍及輸卵管，可能會導致將來不育。 

3. 子宮穿破及引致腸臟或膀胱受損。 

4. 子宮頸受損：容易導致日後懷孕時，出現流產或早產的情況。 

5. 若懷孕後期才進行終止懷孕手術，則須全身麻醉。全身麻醉可能導致對藥物產生過敏反應、缺氧等情況，但這種情況較為罕見。
此外，終止懷孕的經歷也會對孕婦帶來心理上的創傷，有些婦女會因而出現內疚、自責、情緒及自我形象低落、更可能會失眠、害怕接觸與懷孕及嬰兒有關的人和事。如果這些負面情緒持續，而年青人又不懂得自我調適的話，將會大大影響年青人的成長。 
相關資料:      
終止懷孕手術法例 
根據香港侵害人身罪中第47條規定，合法之終止懷孕手術必須經兩位註冊醫生共同確信：
· 繼續懷孕對孕婦生命所構成之危險或身心健康所造成之損害比終止懷孕大；或

· 胎兒出生後極可能有身心不健全並足以造成嚴重傷殘；或
· 孕婦年齡未滿十六歲；或
· 孕婦在三個月內曾向警方報案，自稱是亂倫、強姦、迫姦、誘姦或迷姦的受害者。   
此外，孕婦懷孕期不得超過24週，而手術必須在政府指定的醫院/診療所或家計會進行。 
未婚生子，自行撫養 / 交予別人領養
若選擇繼續懷孕，孕婦需定期接受產前檢查，以保障母嬰的健康。孕婦需考慮在懷孕期間，有沒有人能提供照顧及支援，如有需要，可申請入住專為待產的未婚少女而設的宿舍。另外，如有繼續懷孕的打算，應該預早安排及考慮在BB出生後由自己撫養或經社會福利署安排領養，可向「香港明愛」、「母親的抉擇」等機構了解詳情。
選擇自己撫養孩子時需作出心理準備：作為單親母親/父親是很沉重的負擔，在起居照顧及教育的過程中需要很多的精神心力及時間；更有可能喪失求學的機會，經濟上也要有一定基礎，而且私生子的身份可能會被歧視，造成孩子在個人成長上的問題。
選擇交予別人領養，也要承受著與孩子骨肉分離的痛苦，可能因不能盡父母責任而感到內疚等。
奉子成婚 

美滿婚姻建基於成熟穩定的感情和充足的婚前準備。要考慮如果為了「處理」BB而結婚，可能會產生更多的家庭問題，影響下一代的成長。若雙方仍在求學階段，還要考慮解決經濟困難。

在處理意外懷孕的問題上，很多青少年認為只要肯承擔結果 -- 奉子成婚或籌錢作終止懷孕手術等便是負了責任。這固然比逃避問題為佳，但若在作出選擇時，沒有詳細考慮不同選擇的利與弊、兩人所面對的實際環境、不同選擇所帶來的長遠影響及後果，或各種可能出路而草率作出決定，不單沒有解決問題，反而會帶來更多的問題及更深遠的影響。老師可引導學生思考一些較長遠的問題，例如：選擇奉子成婚，長遠而然可能會產生更多的家庭問題，影響下一代的成長；終止懷孕後會帶來的心理陰影等。

老師在帶領有關討論時，應提醒學生進行性行為前應作慎重的考慮，勿以僥倖的心態對待性行為可能帶來的後果。
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附錄三








請就以下問題進行討論: 


這個選擇對於Jason及阿芝會帶來什麼影響? 


試為Jason及阿芝的故事寫一個5年後的續集。





終止懷孕
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未婚生子 自行撫養





請就以下問題進行討論:  


這個選擇對於Jason及阿芝會帶來什麼影響? 


試為Jason及阿芝的故事寫一個5年後的續集。
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未婚生子 交予別人領養





請就以下問題進行討論: 


這個選擇對於Jason及阿芝會帶來什麼影響? 


試為Jason及阿芝的故事寫一個5年後的續集。
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請就以下問題進行討論:  


這個選擇對於Jason及阿芝會帶來什麼影響? 


試為Jason及阿芝的故事寫一個5年後的續集。





奉子成婚
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